
ORGANISER SON TEMPS DE TRAVAIL

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-iledefrance.org

ORGANISATEUR(S) : CHAMBRE DES ASSOCIATIONS

THÈME : LA GESTION DES RESSOURCES HUMAINES, LA GESTION DE PROJET

Initiation Payant* 6h En ligne

* Formation payante : Bénévole adhérent CDA : 80 € / bénévole non adhérent CDA : 120 € /Porteur de projet : 70 €
/ Etudiant : 50 €

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Tout public bénévole, pas de condition particulière d'accès

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

ORGANISER SON TEMPS DE TRAVAIL
Des clés concrètes et essentielles pour optimiser son temps de travail

O B J E C T I F S

Maitriser son temps
Développer sa productivité à travers le numérique
Progresser sur les aspects incontournables : se concentrer, prioriser, apprendre à déléguer

P R O G R A M M E

Attentes et difficultés personnelles
Tour de table afin de cerner les besoins des stagiaires et d’adapter la formation

Définir l’environnement de travail le plus productif
Permettre à chaque stagiaire de répondre à 5 questions afin d’identifier l’environnement de travail
qui lui sera le plus adapté.

Échange sur les différentes clefs pour s’organiser
Mener une réflexion individuelle et collective autour de
différentes clefs organisationnelles.

Découverte de nouveaux outils
Présenter des outils numériques (applications et logiciels) pour aider à s’organiser

Exercice sur l’organisation de travail et analyse de groupe
Mettre en pratique les différents apports abordés à travers des études de cas en petits groupes

Retour sur les apprentissages
Inviter  les  stagiaires  à  s’exprimer  librement  sur  ce  module  de formation et  ainsi  apporter  des
améliorations futures

M E T H O D E S P É D A G O G I Q U E S

https://formations-benevoles-iledefrance.org/


ORGANISER SON TEMPS DE TRAVAIL

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-iledefrance.org

Formation pragmatique construite sur une alternance d’apports théoriques, de travaux en groupe, d’études
de cas.
Appropriation d’outils numériques.
Evaluation des acquis
Des QCM permettent aux stagiaires d’évaluer leurs acquis

DATE(S) DE LA FORMATION

30 juin 2022
14H00-17H30

01 juillet 2022
14H00-17H30

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

0148836640

cda@cda-asso.com

https://www.helloasso.com/associations/c...

Chambre des associations

Voir la présentation de cette structure
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