
EXPLORER LES RAPPORTS DE POUVOIR DANS LES
ORGANISATIONS ASSOCIATIVES

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-iledefrance.org

ORGANISATEUR(S) : BRULANT-E-S

THÈME : LE FONCTIONNEMENT D'UNE ASSOCIATION, LES QUESTIONS DE SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION,
ENVIRONNEMENT,...)

Initiation Gratuit 25 heures Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Etre adhérent de l’association organisatrice de la formation

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

�����������/�������� �
Explorer les rapports de pouvoir dans les organisations associatives

◊ Vous travaillez ou êtes bénévole dans l’associatif ?
◊ Vous êtes traversé·e par des tensions au sein de votre organisation liées aux enjeux de pouvoir ?
◊ Vous souhaitez vous former sur les questions de discriminations et d’égalité des genres afin de garantir un
environnement plus sûr aux membres de votre association ?
◊ Vous aimeriez échanger entre pairs et découvrir des outils pour faciliter des rapports plus horizontaux qui
répondent à des valeurs d’égalité des genres et de justice sociale ?

Brûlant·e·s vous propose un laboratoire de 4 jours de réflexion, d’échanges et d’ateliers pour �������� ���
��������  ��  �������  ��  ����  ���  �������������  ������������.  �  Nous  proposerons  des  moments
d’enregistrements audio pour créer un podcast collectif qui restituera les 4 jours d’ateliers.

� �����, �������� �� �����
Du 8 au 11 décembre 2025, 09h30-17h
Le Crapo, 14 avenue du Président Salvador Allende, 94400 Vitry-sur-Seine [lieu à confirmer]

� ������
Cet  espace s’adresse  à  toute  personne,  professionnelle  ou bénévole,  quel  que soit  son rôle  au sein  d’une
association. Il est ouvert aux personnes débutantes comme initiées sur les questions de gouvernance, souhaitant
mettre en place ou renforcer des pratiques horizontales dans leur structure.

� ��������� ���́���������
◊ ���� � : Explorer les rapports de pouvoir liés aux différences de statuts des membres d’une association
◊ ���� � : Comment nos associations qui se veulent des espaces progressistes peuvent-elles reproduire des
discriminations en leur sein, comme auprès des publics qu’elles accompagnent ? Journée animée par Nora El
Massioui, avec l’intervention de l’équipe du podcast Questions d’Asso.
◊ ���� � : Comment imaginer des modes de gouvernance qui incarnent les valeurs d’égalité des genres et de
justice sociale?
◊ ���� � : Échange et partage autour de pratiques plus collaboratives et/ou permettant de prévenir les inégalités

https://formations-benevoles-iledefrance.org/
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dans les structures associatives.

✍️ ��������́� �’�����������
La  formation  est  limitée  à  15  places.  La  présence  aux  quatre  jours  est  obligatoire.  Lien  d’inscription:
https://forms.gle/ZjQBbXcpqgcEpgv36

� ���̂�
La formation est financée par l’Union européenne. Cependant, pour des raisons d’accessibilité aux locaux, une
adhésion (prix libre) à l’association vous sera demandée.

� Ce que cette semaine de réflexion est :
✅ Un espace de partage d’expériences et de concertation.
✅ Un espace pédagogique pour apprendre les un·es des autres ;

⚠️ Ce que cette semaine de réflexion n’est pas :
❌ Une formation à la gouvernance partagée. Les formatrices n’animeront pas de modules dédiés sur des modèles
spécifiques (holacratie, sociocratie, etc.).
❌ Un espace 100% safe. Nous mettrons tout en œuvre pour créer un climat de confiance et de sécurité. Toutefois,
en tant qu’espace pédagogique, des moments d’inconfort peuvent émerger.

�� �̀ ������ ��� �������������� & ��� �����������·��

◊ Intervenant-es (jour 2) :
Sociologue de formation, Nora El Massioui est spécialisé·e dans le domaine des oppressions systémiques et des
pédagogies critiques et intersectionnelles.

◊ Intervenant-es (jour 1,3 et 4) :
– Eloïse Mestres Dubrana est formatrice en égalité des genres. Depuis février 2021, elle est co-fondatrice et co-
directrice de Brûlant·e·s, une association d’éducation à la vie sexuelle et affective.
– Alice Hugo est spécialisée dans la gestion de projets associatifs et européens. Depuis novembre 2024, elle
travaille à Brûlant·e·s, où elle assure la structuration de l’association et la gestion financière et administrative.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

08 décembre 2025
09H30 - 17H00

14 avenue Salvador Allende
Au Crapo
94400 Vitry-sur-Seine

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

0650187014

infos@brulant-e-s.com

https://forms.gle/xMjArApCJaeTiRvq9

Brulant-e-s

Voir la présentation de cette structure
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