COMMUNICATION CONSCIENTE ET K@RH@(\/I
BIENVEILLANTE DANS L'EDUCATION SRR

ORGANISATEUR(S) : KORHOM

THEME : LA FORMATION SUR UN DOMAINE SPECIFIQUE (MEDICO-SOCIAL, SPORT,...), LA
COMMUNICATION

N . 18 heures réparties sur 3 jours (12, . .
Q Initiation G Gratuit @t 26 mars) 0 Présentielle

PUBLIC/ CONDITIONS D'ACCES

Etre bénévole dans le secteur d’activité du réseau proposant la formation

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Objectifs :

Prendre du recul et s'outiller pour établir des relations adultes-enfants respectueuses de chacun-e;
S'interroger sur ses conceptions de I'éducation, sa posture et ses pratiques éducatives ;

¢ Acquérir ou renforcer ses compétences pour accompagner les enfants ou adolescent-es, contribuer a leur
épanouissement, développer leurs compétences émotionnelles et sociales et leur autonomie et prévenir et
gérer les conflits de maniére créative et constructive ;

Rendre possible la mise en ceuvre de ses intentions éducatives au quotidien et le respect des limites du
cadre que l'on s'est fixé.

Contenu :

Cette formation allie apports théoriques et mises en pratique (mises en situations, jeux de réles, exercices) et
invite les professionnel-les et/ou bénévoles a partager leurs expériences éducatives pour croiser les regards et les
pratiques. Elle initie a la communication consciente et bienveillante et propose des outils de communication
concrets relatifs a nos modes d'écoute et d'expression qui permettent :

e D'aider les enfants/adolescent-es aux prises avec leurs émotions a surmonter leurs difficultés ;
De susciter leur coopération pour maintenir un climat constructif et agréable ;
De mettre en place des processus de sanction éducative permettant la responsabilisation ;

e D'encourager leur autonomie en renforcant la confiance en soi;

De favoriser leur estime de soi ;
De les dégager des rbles qui les limitent.

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION
12 mars 2026 156 rue d'Aubervilliers
10H-17H 75019 Paris
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