
OSEZ S’ENGAGER – MOI ET L’AUTRE : SAVOIR
IDENTIFIER MES ACTIONS POUR MIEUX IMPACTER

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-iledefrance.org

ORGANISATEUR(S) : COMITÉ DÉPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE SEINE ET MARNE

THÈME : LES QUESTIONS DE SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...), LES QUESTIONS DE
SOCIÉTÉ (DISCRIMINATION, ENVIRONNEMENT,...)

Initiation Gratuit 7h30 Présentielle

PUBLIC / CONDITIONS D'ACCÈS

Formation accessible à maximum 2 bénévoles d’une même association

Avoir suivi les modules précédents

Tout public bénévole, pas de condition particulière d'accès

DESCRIPTIF DE LA FORMATION

Vous êtes dirigeant·e, bénévole ou professionnel·le du mouvement associatif ?

Une formation interactive avec mises en situation pour renforcer votre posture de dirigeant·e.

Objectif : gagner en efficacité dans vos missions et renforcer votre posture de dirigeant·e.

Journée 2 – Moi et l’autre : savoir identifier mes actions pour mieux impacter 

Développez  vos  compétences  pour  mieux  communiquer,  manager  et  mobiliser  votre  équipe  grâce  à  cette
formation.

Au programme

� Améliorer sa communication (orale, écrite et non verbale)
� Fixer des objectifs et motiver son équipe
� Valoriser les bénévoles
⚡ Gérer les conflits et optimiser les réunions
� Développer son réseau

Lieu : Maison Départementale des Sports – Melun

Horaires : 9h30 à 17h

TARIF : Gratuit – Repas pris en charge par le CDOS 77

DATE(S) DE LA FORMATION LIEU DE LA FORMATION

https://formations-benevoles-iledefrance.org/


OSEZ S’ENGAGER – MOI ET L’AUTRE : SAVOIR
IDENTIFIER MES ACTIONS POUR MIEUX IMPACTER

Retrouvez les formations en région sur le portail
formations-benevoles-iledefrance.org

13 juin 2026
09h30-17h00

12 bis rue du president Despatys
Maison Départementale des Sports
77000 MELUN

POUR S'INSCRIRE STRUCTURE FORMATRICE

0160560422

julieschram@franceolympique.com

https://www.helloasso.com/associations/c...

Comité Départemental Olympique et Sportif de
Seine et Marne

Voir la présentation de cette structure
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